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OM EL

Den hér presentationen ger dig nagra enkla fakta om
elektricitet, hur den fungerar och om elsakerhet.
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EL

« El ar en foradlad form av energi som dagens
samhalle behover for att fungera.

e FOr att ingen ska skadas eller utsattas for fara ska
alla elektriska apparater och elinstallationer vara
gjorda pa ett sakert satt.
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sa blir el till

Vattenkraft Karnkraft Vind och sol Fossila branslen
kol, gas och olja
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Sa har kommer elen in i vara hem

Elnaten i vara bostader ar anslutna till ett distributionsnét.

Fordelningsstation
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Elsakerhet far vi nar:

« Elinstallationer och elektriska apparater ar ratt
gjorda och anvands pa ratt satt.

 Vilater en behorig elinstallator gora elinstallationer.

* Virespekterar forbudsskyltar och undviker farliga
platser och situationer.

© ELSAKERHETSVERKET



ANnsvar

* | de allra flesta fall ar det den som ager ett hus
eller lagenhet som ar ansvarig for att
elinstallationerna ar sakra.

e | en hyresratt ar det oftast hyresvarden som har
ansvaret.

o Nar det galler elektriska apparater ar det den som
ager apparaterna som ansvarar for att de ar hela
och anvands pa ratt satt.
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Sakringar

Elcentralen, eller "proppskapet", ar
bostadens elektriska hjarta. Harifran gar
alla elledningar ut i bostaden. Har sitter
proppar som loser ut om ledningarna blir
overbelastade eller om det uppstar nagot
elektriskt fel.

Orsaken till dverbelastningen kan vara att
for manga apparater anvands samtidigt
eller att en enskild apparat tar for mycket
strom.




Om strommen gar

e Om strommen gar ska du forst kontrollera om
nagon sakring 16st ut, eller jordfelsbrytaren, har [ost
ut. Detta ser du i ditt proppskap.

« Hittar du inte nagot fel kan du titta ut for att se om
gatubelysningen har slocknat eller om det lyser hos
grannen.

« Om omgivningen inte heller har el kan det bero pa
ett stOrre elavbrott.
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Propp eller automatsakring

« Det finns tva typer av sakringar, propp
(diazed-sakring) och automatsakring.

« En propp maste du ersatta nar den lost
ut.

* Automatsakringen daremot ska inte
bytas ut nar den Iost ut. | stallet
aterstaller du kontakten i funktionslage.
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Nar en sakring gatt

« Om strdommen har gatt och det beror pa att en
sakring (propp) har l6st ut, ser du det genom att den
fargade pricken i botten pa sakringen ar 16s eller
borta. Nar sékringen har gatt ska den bytas ut mot
en ny.

« Vanliga "proppar” far du byta sjalv
om du vet hur du ska gora.
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Jordfelsbrytare

I o ole « En jordfelsbrytare k&dnner av om strommen
gar fel vag, som till exempel genom en
manniska. Da bryter jordfelsbrytaren
strommen snabbt.
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o Jordfelsbrytaren minskar risken for att du
eller nagon i din omgivning skadas av el.

o Kontrollera att jordfelsbrytaren fungerar och
att strommen bryts nar du trycker pa
testknappen (oftast markt med T).
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Eluttag

| vara bostader finns tva typer av
eluttag; ojordade och skyddsjordade
uttag.

« Du far bara ansluta en elapparat till ett
uttag som stickproppen passar till.
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Jordade eluttag

Eluttag kan ha ett skydd som heter jord. Om en
apparat blir spanningsférande ser skyddet till att
sakringen loser ut och bryter strommen.

Till exempel om tvattmaskinens sladd ar trasig.

Har du ett ojordat uttag, det vill sdga ingen
skyddsjord, kan du fa en rejél elstét om en

apparat gar sonder och blir spanningsforande.

Det ar extra viktigt att eluttag i kdk och badrum
ar jordade.
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Elstotar

« En elst6t kallas pa facksprak for
elchock. Sa lange en spanning ar under
50 volt orsakar den sallan en farlig stot.
Det kan daremot vara farligt att fa en

stot fran en elinstallation som har 230 V.

« En elstot kanns olika beroende pa hur
hog spanningen ar. En liten stét som du
till exempel kan fa genom att ta i ett
elstangsel gor rejalt ont.
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Exempel pa spanningar

Vanligt ficklampsbatteri 1,5V
Bilbatteri 12V
Natspanning i hemmet 230/400 V
Kontaktledningar for tag 16 000 V
Luftledningar 20 000 V
Regionledningar 130 000 V
Riksomfattande

kraftledningar 400 000 V
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Stromgenomgang

En stromgenomgang kan liknas vid en kraftigare elstot dar
strommen gar genom kroppen. Den kan vara mycket farlig.
Hur stor skadan blir beror framst pa:

e Hur stark strommen ar.

« Hur lang tid strommen flyter genom kroppen.

* Vilken vag strommen tar genom kroppen.

e Hur stor kroppsyta som ar i
kontakt med strommen.
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Vid en elolycka

 Om du vet hur man gor - bryt strommen och ta loss den
skadade utan att utsatta dig sjalv eller andra for fara.

« Kontrollera den skadades tillstand.
 Kalla pa hjalp.
e Ge forsta hjalpen.
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Elektricitet | luften

* Vid hogspanningsledningar
behover du inte ens rora vid
ledningen for att en elolycka
ska ske.

« Dar ar spanningen sa hog att
elektriciteten "hoppar” till ett
ledande féremal om det
kommer fOr nara.
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Farliga platser
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El och vatten

« El och vatten ar en farlig kombination. Var forsiktig
nar du anvander elektriska produkter i tvatt- och
duschutrymmen, kok samt utomhus.

* En elektrisk produkt som ar ansluten DJ
till ett eluttag kan leda strom aven
om den inte anvands.
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Elarbeten

« Ratt kunskap och forsiktighet ar viktigt vid allt
arbete med elektricitet.

+ De flesta elarbeten maste goras av en behorig
elinstallator. En del enklare arbeten far du dock
gora sjalv.

e Det finns regler (foreskrifter) som beskriver hur
elinstallationer ska vara gjorda.
Foreskrifterna ges ut av Elsakerhetsverket.
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Elapparater - utomhus

« Utomhus ska du bara anvanda
apparater som tal fukt och som ar
gjorda for att anvandas utomhus.

e Det ar tryggast att anvanda sladdlosa
elverktyg utomhus.

 En elapparats kapsling skyddar mot
vatten, fukt och damm. Skyddsklassen
den sa kallade IP-beteckningen, anger
i vilka utrymmen en produkt far
anvandas.
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|IP-klasser

De vanligaste fuktskyddsklasserna for elapparater:

Forklaring IP-beteckning Droppmarke
Droppskyddat IP 21 ‘
Strilsakert IP 23 eller 43 ‘
Skoljtatt IP 34 eller 44 A
Vattentatt P 67 bé
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Markning och instruktioner

c € » De flesta nyare elektriska produkter ska
vara CE-markta. Genom CE-market visar
tillverkaren eller importoren att produkten
foljer skydds- och sakerhetskrav.

-}« Nardu ska kopa en elektrisk produkt, se till
att den ar CE-markt och att den har tydliga
i bruksanvisningar.

« FOlj alltid bruksanvisningen.
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Goda rad!

 Anvand inte en trasig elektrisk produkt.

« Anlita en elinstallatér om du har trasiga
eluttag hemma.

 Anvand inte brodrosten, borrmaskinen
eller andra inomhusprodukter ute.
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Sladdar och skarvsladdar

o Kontrollera att sladdarna ar i gott
skick och inte har nagra sprickor.
Ar de trasiga ska de bytas ut.

 Sladdar som ska anvandas utomhus
maste vara gjorda for det.

« Hall i stickproppen nar du ska dra ut
en sladd fran ett vagguttag.
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Vill du veta mer?

Mer information om el och elsékerhet hittar du pa

www.elsakerhetsverket.se

(© ELSAKERHETSVERKET

28



